
Jeudi Vendredi Samedi22hMercredi
16h 14h 16h 18h

1 PRISE TOUTES LES 24H
+/- 2h

14h 16h 18h

1 PRISE TOUTES LES 24H
+/- 2h

BIEN RESPECTER LES 2 DERNIERES PRISES

APRÈS LE DERNIER RAPPORT

LE RAPPORT
C'EST MAINTENANT

! 

1 SEUL RAPPORT=
3 PRISES,4 COMPRIMÉS

MAX 24H - MIN 2H

AVANT 1ER RAPPORT

1 rapport sexuel
dans la semaine

AIDES PARIS 19
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Samedi Dimanche Lundi
2h

Vendredi
12h 12h

1 PRISE TOUTES LES 24H
+/- 2h

12h

1 PRISE TOUTES LES 24H
+/- 2h

1 ER
 PLAN

14h

2e
 plan

0h

plan
a 3

6h

un petit
dernier !

12h

BIEN RESPECTER LES 2
DERNIERES PRISES APRÈS LE

DERNIER RAPPORT

1 PRISE TOUTES LES 24H
+/- 2h

Plusieurs rapports
sexuels

MAX 24H - MIN 2H
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AIDES PARIS 19

PENSEZ A MANGER
UN MORCEAU !



JeudiMardiLundi
12h 12h 12h

1 PRISE
 TOUTES LES 24H

+/- 2h

10h21h 23h

12h

BIEN RESPECTER
LES 2 DERNIERES
PRISES APRÈS LE

DERNIER RAPPORT

+/- 2h

Reprise d'une activité
sexuelle

 7 jours aprés le dernier
comprimé

12h 12h 12h
Mercredi

12h

9h

J V S D L M M J V S D

SCHÉMA CLASSIQUE

1 PRISE
 TOUTES LES 24H

+/- 2h

1 PRISE
 TOUTES LES 24HDÉLAI SANS TRAITEMENT DE

7 JOURS ET PLUS
=

REPRISE AVEC 2 COMPRIMÉS 

MAX 24H - MIN 2H
AVANT LA REPRISE !

C'EST LA 
REPRISE !

DERNIER 
PLAN !
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NE PAS TENIR COMPTE
D'UNE PRISE DE

COMPRIME ENTRE DEUX

SCHÉMAS DE PRISE
COMPLETS

21h19h

AIDES PARIS 19



Lundi
12h 12h 12h

1 PRISE
 TOUTES LES 24H

+/- 2h

3h21h 23h

12h

BIEN RESPECTER
LES 2 DERNIERES
PRISES APRÈS LE

DERNIER RAPPORT

+/- 2h

Reprise d'une activité
sexuelle

 MOINS de 7 jours aprés
le dernier comprimé

12h 12h 12h 12h

9h

J V S D L M M J Vendredi Samedi Dimanche

SCHÉMA CLASSIQUE

1 PRISE
 TOUTES LES 24H

+/- 2h

1 PRISE
 TOUTES LES 24HDÉLAI SANS

TRAITEMENT ENTRE 1
ET 6 JOURS

=
REPRISE 1 COMPRIMÉ

MAX 24H - MIN 2H
AVANT LA REPRISE !

C'EST LA 
REPRISE !

DERNIER 
PLAN !
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LA PRISE D'UN
COMPRIMÉ ISOLÉ NE

COMPTE PAS ENTRE
2 SCHÉMASCOMPLETS 

21h19h

AIDES PARIS 19



Mardi Mercredi Jeudi
12h

Lundi
12h 12h 12h12h

1 PRISE TOUTES
LES 24H
+/- 2h

12h12h

LE RAPPORT
C'EST MAINTENANT

! 

MAX 24H - MIN 2H

AVANT 1ER

RAPPORT

PÉRIODE DE FORTE
ACTIVITÉ SEXUELLE

AIDES PARIS 19
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Vendredi Samedi Dimanche

1 PRISE TOUTES
LES 24H
+/- 2h

1 PRISE TOUTES
LES 24H
+/- 2h

1 PRISE TOUTES
LES 24H
+/- 2h

1 PRISE TOUTES
LES 24H
+/- 2h

1 PRISE TOUTES
LES 24H
+/- 2h

NE JAMAIS OUBLIER
LES DEUX DERNIERES

PRISES APRES
LE DERNIER RAPPORT!


